
INTERDISZIPLINÄRER KONGRESS 
FÜR GESUNDHEITSBERUFE 
MITEINANDER VERSORGUNG GESTALTEN
Für Fachkräfte aus Medizin | Pfl ege | Geburtshilfe | Pharmazie | Zahnheilkunde 

SAMSTAG, 21. MÄRZ 2026

Ab 8:30 Uhr Get Together und Begrüßung

12:30 Uhr bis 14:00 Uhr: Mittagspause

Auch zwischen den einzelnen Programmpunkten fi nden Pausen statt.

Programm

FORUM PFLEGE • Erdgeschoss, Raum C 0.13
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Quartiersmanagement der 5. Generation 
und Anwendung des Gesetzes zur Personalbemessung 
nach § 113 c SGB XI

Monika Lobmeier, Einrichtungsleitung St. Michael
Dominik Sonnleitner, Pfl egedienstleiter St. Michael

11:00 - 12:30 Uhr Professionelles Deeskalationsmanagement im Umgang 
mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

Barmherzige Brüder Behindertenhilfe gGmbH

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Praxisanleitung aktiv gestalten – der „Room of Horror“ Karl Brandl und Christoph Kuchler, 
Sana Kliniken des Landkreises Cham

16:00 - 17:30 Uhr Pfl ege von Zahnersatz bei Patienten in der stationären 
Langzeitpfl ege oder ambulanten Pfl ege 

Dr. Markus Sixt, Praxis Sixt 

Wir – der Landkreis Cham und Vertreter der Pfl ege, der Hebammen, des Rettungsdienstes sowie der Ärzte-, Zahnärzte- und 
Apothekerschaft laden Sie herzlich zum 1. Interdisziplinären Kongress für Gesundheitsberufe ein.

FORUM MEDIZIN • 1. Obergeschoss, Raum D 1.09
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Abrechnung in der Hausarztpraxis für MFA und Ärzte Birgit Reichinger, KVB

11:00 - 12:30 Uhr Update Hypercholesterinämie – 
Wie gelingt die Reduktion des kardiovaskulären Risikos

Prof. Stefan Buchner, Sana Kliniken des Landkreises Cham

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Asthma und COPD im Dunstkreis der E-Zigarette – 
Vape vs. Evidence im medizinischen Diskurs *

Dr. Matthias Schrödinger, Kreiskliniken Wörth a. d. Donau

16:00 - 18:00 Uhr Kompaktes Wissen Wundversorgung 2026 
mit Austauschrunde für nichtärztliches Personal

Julia Seidl und Silvia Festl, 
Katholische Akademie für Gesundheitsberufe

FORUM MEDIZIN • 1. Obergeschoss, Raum A 1.10
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Beratungsanlässe im Bereitschaftsdienst Dr. Birgitt Weinhold, Praxis Weinhold

11:00 - 12:30 Uhr Niederlassung und Existenzgründung für Ärzte Deutsche Apotheker- und Ärztebank eG, Regensburg

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Sonografi e für Anfänger Dr. Hans-Jürgen Hackl, Further Hausärzte

FORUM FÜR MEDIZINISCHES FACHPERSONAL* • Erdgeschoss, Raum D 0.35
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

9:00 - 17:00 Uhr 
stündlich 

Lungenphysiologie obstruktiver Erkrankungen und 
Bedeutung für eine erfolgreiche Inhalationstherapie – 
mit Unterstützung von Augemented Reality 

Anja Reidelbach und Franziska Arzberger, Chiesi 

FORUM FÜR MEDIZINISCHES FACHPERSONAL* • Erdgeschoss, Raum D 0.33
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Spirometrie für Ärzte und MFA Sabine Neuendorfer und Caroline Neuss, Chiesi

11:00 - 12:30 Uhr Spirometrie für Ärzte und MFA Sabine Neuendorfer und Caroline Neuss, Chiesi

FORUM FÜR MEDIZINISCHES FACHPERSONAL* • Erdgeschoss, Raum D 0.34
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr „Anitas Welt – lost im Device – Dschungel“ 
durch richtiges Atmen zum Therapierfolg

Anita Hofmann, Atemtherapeutin, 
Kreiskliniken Wörth a. d. Donau

11:00 - 12:30 Uhr „Anitas Welt – lost im Device – Dschungel“ 
durch richtiges Atmen zum Therapierfolg

Anita Hofmann, Atemtherapeutin, 
Kreiskliniken Wörth a. d. Donau

*Chiesi Symposium

*durch freundliche Unterstützung von Chiesi



FORUM APOTHEKE • 1. Obergeschoss, Raum D 1.08
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Niederlassung und Existenzgründung für Apotheker Deutsche Apotheker- und Ärztebank eG, Regensburg

11:00 - 12:30 Uhr Die Darm-Hirn-Achse Stefan Kruppa, Institut Allergosan

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Diabetes Mellitus, Adipositas und Vorhoffl  immern 
im praktischen Alltag 

Dr. Karsten Knöbel, 
Diabetologische Schwerpunktpraxis Straubing

FORUM GEBURTSHILFE • 1. Obergeschoss, Raum D 1.07
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Digitalisierung und TI Daniela Erdmann, deutscher Hebammenverband

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Aktueller Stand rund um die TI für Hebammen / 
Produktvorstellung

Tanja Brembs, Abrechnungszentrale für Hebammen

16:00 - 18:00 Uhr k-Tapping für Hebammen Maike Bloch, Berufsfachschule für Physiotherapie Cham

FORUM ZAHNHEILKUNDE • 1. Obergeschoss, Raum D 1.06
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 09:45 Uhr Update – Zahnärztliche Behandlung von Patienten mit 
Antikoagulations-Medikation / Endokarditis-Risiko / 
Endo-Prothese 

Dr. Andreas Bäuml, Oralchirurg, 
Praxis Prof. Stimmelmayr & Dr. Stangl

09:45 - 10:30 Uhr Prophylaxe neu gedacht – 
Guided Biofi lm Therapy in der Praxis

Dr. Ernst Wühr, EMS General Manager München

11:00 - 12:30 Uhr Bruxismus erkennen, verstehen, managen – 
ein Leitfaden für die Praxis

PD Angelika Rauch, Universitätsklinikum Regensburg

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Der Intraoralscan in der Zahnmedizin – 
Chancen und Limitationen im Praxisalltag

Dr. Miriam Ruhstorfer, Universitätsklinikum Frankfurt

16:00 - 17:30 Uhr Digitaler Workfl ow in der Zahntechnik: 
Update, Möglichkeiten, praktische Übungen

ZTM Michael Zangl, Zahntechnik Cham

FORUM TECHNIK UND INNOVATION • 1. Obergeschoss, Raum D 1.05
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Telematik-Infrastruktur, KIM & Austausch (online) Dr. Anika Heimann-Steinert, Gematik

11:00 - 12:30 Uhr KI im Gesundheitswesen Referent bzw. Referentin wird noch bekannt gegeben

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Cybersicherheit Prof. Michael Heigl, Technische Hochschule Deggendorf

FORUM QUERSCHNITTSTHEMEN • 1. Obergeschoss, Raum D 1.04
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Der grenzüberschreitende Rettungsdienst Manfred Maurer, Bayerisches Rotes Kreuz*

11:00 - 12:30 Uhr Frühkindliche Regulationsstörungen Anne Selchert, Kinderzentrum St. Martin Regensburg

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr BGM für Klein- und Mittelbetriebe – generationen-
spezifi sche Angebote am Beispiel der Generation Z

Prof. Volker Nürnberg

*auch in tschechischer Sprache

FORUM QUERSCHNITTSTHEMEN • 1. Obergeschoss, Raum C 1.23
Uhrzeit Thema Referentin / Referent

09:00 - 10:30 Uhr Umgang mit schwierigen Patienten Prof. Reinhart Schüppel, 
Praxis Reinhart Schüppel Furth im Wald

11:00 - 12:30 Uhr AED-Training Manfred Maurer, Bayerisches Rotes Kreuz*

Mittagspause

14:00 - 15:30 Uhr Rechtliche Grundlagen von medizinischem Cannabis Cansativa

16:00 - 16:45 Uhr Teamvielfalt nutzen! Integration und Zusammenarbeit 
in multikulturellen Teams 

VHS Cham e.V.

Anmeldung unter:

Bitte beachten: 
• Teilnahmegebühr 25 Euro

(ab 1. Januar 2026 vorab zu überweisen, 
Bankdaten entnehmen Sie bitte 
der Homepage des Landkreises – 
Betreff  „Gesundheitsberufekongress“)  

• Verpfl egung inbegriff en  

• berufsspezifi sch Fortbildungspunkte möglich

• Interaktive Angebote durch die Barmer, Chiesi und DigiOnko

Veranstaltungsort: 
Staatliches Berufl iches Schulzentrum Cham

Werner-von-Siemens
Badstraße 23, 93413 Cham

Mit kostenfreien Parkplätzen

Ansprechpartnerinnen bei Rückfragen: 

Eva Liedtke,  09971-78-782
 eva.liedtke@lra.landkreis-cham.de

Veronika Raith,  09971-78-785 
 veronika.raith@lra.landkreis-cham.de

innovativ
lebendig
christlich

für Berufe im Gesundheits- und
Sozialwesen in Bayern e.V.

im Landkreis Cham e.V.
Volkshochschule

Der Kongress wird fi nanziell unterstützt durch die beteiligten Institutionen:

*mit freundlicher Unterstützung durch die AOK

Campus Cham

www.landkreis-cham.de/interdisziplinaerer-kongress
Anmeldefrist: 1. März 2026

Änderungen vorbehalten.


